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Variété Sud 

C'est une entrepreneuse passionnée par la transformation du système alimentaire africain grâce à la valorisation du 

sésame, qu'elle considère comme une solution durable aux défis nutritionnels et économiques locaux. Issue d'une 

famille d'agriculteurs, Yvette a grandi au cœur des réalités rurales congolaises. Titulaire d’une licence en médecine 
humaine de l’Université catholique de Graben (Butembo, Nord-Kivu), elle a effectué plusieurs stages cliniques dans des 

zones à haut risque sanitaire, où elle a été confrontée à de graves carences nutritionnelles touchant les enfants, les 

femmes enceintes et les populations vulnérables. Ce constat a profondément motivé son engagement à promouvoir le 

sésame comme un aliment riche et accessible, au service de la santé publique et de la nutrition locale. Finaliste du prix 

« Resilient and Inspirational Leader » des Value4Her Women Agripreneur Awards (MAYA 2025), boursière de la Global 

Health Academy de One Young World et ancienne élève de la promotion 2024 du programme Business & 

Entrepreneurship du Centre régional de leadership YALI de Dakar, Yvette s’engage à développer des solutions locales 
ayant un fort impact nutritionnel, social et économique. 

Variété Sud 

Il s'agit d'une entreprise agroalimentaire basée en République démocratique du Congo, active dans les provinces du 

Nord-Kivu et du Haut-Uélé. L'entreprise est spécialisée dans la culture, le conditionnement et la commercialisation du 

sésame, une culture oléagineuse stratégique présentant un fort potentiel nutritionnel et économique. Grâce à une forte 

présence sur le terrain et à une collaboration directe avec plus de 200 petits agriculteurs, elle assure la culture, la 

collecte, le tri, le nettoyage et le conditionnement du sésame brut dans des formats adaptés (de 500 g à 50 kg), avec un 

étiquetage conforme aux normes de traçabilité. Actuellement en phase de forte croissance, Variété Sud vise à devenir 

un acteur clé de la filière sésame en Afrique. Riche en protéines, en acides gras essentiels, en calcium, en fer et en 

antioxydants, le sésame est un aliment essentiel pour la santé et le développement. Sous la direction d’Yvette Sivaketya, 
Variété Sud suit une approche qui combine santé publique, nutrition et entrepreneuriat inclusif, tout en contribuant à 

l’autonomisation des femmes et à la résilience des communautés rurales. 
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